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生まれ育った地がバラバラな５人ですが、
縁あって群馬で出会いました。
そんな５人が群馬愛を込めて語ります★

2025年 6月

『富士山のように』

アンシアサポートのロゴマークは
写し鏡の富士山をイメージしています。

“富士山のように“
何かの指標で1番ということでなく「目の当たりにして頂いた方から

素晴らしいと思って頂ける会社を目指したい」との思いを込めています。

会社設立5周年にあたり
富士山本宮浅間大社（静岡県）にてお礼参りをしました。

前日に、天気予報で晴天を確認していました。久しぶりに見る
富士山と青空のコントラストを想像し、胸が高鳴りました。

ところが、富士山周辺は朝から厚い雲が垂れこめていました。
御姿は影も形も見えません。
ネットでリアルタイムの天気予報を見ていると
晴れる時間は6時〜 9時〜 12時〜と順延されていきます。

帰路につく予定の13時半には 小雨が降りだしました・・
間近にいるのに 富士山を拝めず
がっかりし やるせない気持ちで、車に乗り込みました。

走行して間もなく、山麓に一瞬、陽の光が見えました。
急いで近くの道の駅で車を停め、待つこと25分。
流れる雲の切れ目から、はっきりと輪郭と頂を望みました！

帰路、車内で視聴していたYouTube動画から、奇しくも
「晴れてよし 曇りてもよし 富士の山 もとの姿は 変わらざりけり」
という名言※が聴こえてきました。

※幕末・明治に生きた剣の達人山岡鉄舟氏の言葉

「そうだ」「富士山は、変わらない」
自分の“感情の浮き沈み（変化）“を恥じました。

“富士山のように“  の認識を 一段深める為の

有難い 日帰り旅でした。 2025年6月

皆様は“方位磁石“ってお持ちですか？

先日、スタッフ間の雑談の中で
「もしも電子機器が使えなくなる災害が起きたら

（どこか遠くにいて）自宅まで帰れるか？
方角が分かるか？」という話になりました。

（妄想たっぷりの『もしも』話です）

「道路標識を見る」、「北極星を探す」
「切り株の年輪を確認する」等の

意見が出ましたが、すぐ見つかるか不安です。
結局、「方位磁石が必要ではないか？」

との結論に至りました。

…というわけで、買っちゃいました！

鍵類を付けているキーホルダーに
装着したので、いつも持ち歩きます。

これで万×万×万が一が起こっても安心です！

【コンパス豆知識】
コンパスの指す北（磁北）は北極点を指さず

少しだけずれるそうです。（私は知りませんでした）
このずれを『磁気偏差』といい、その差は

地域によって異なるそうです。
群馬県では大体8度西に偏っているそうなので

（札幌で約10度、那覇で5.5度との事）
コンパスの指した方向の8度右が真北となります。
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群馬“空っ風“滞在記
～群馬あるあるフリートーク～
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【群馬の言葉について】

ス よく使う群馬の方言や言葉ありますか？

社 僕はあまり使わないです。

ス 社長のご家族は使わないですか？

社 家族はさすがに群馬の人もいますから。使いますね。

ス よく家の中で聞く言葉とかないですか？ 私は義父母が上州

弁をよく使っていたので大体分かります。「かんまーす（掻き回

す）」とか私も使います。

タ あ「はしっけぇ（要領が良い）」って、何か聞いたことあります。

ス 私は最初聞いてびっくりしたのは「きない（来ない）」とかで

す。剛典さんは家では使わないですか？

タ 私は家では使わないですね。「ひっぺがす（剥がす）」くらい

は分かりますけど。

ス 他の地域でも使われる似た方言もありあますよね。

石 同じ群馬でも高崎方面とか鬼石方面とか地域によって違い

ますよね。 私は、東京でお父さん（※ご主人）と付きあっていた時、

お父さんは方言を絶対に使わなかったんですよ。だから結婚す

るとなってから“こてこて”の群馬訛りで話してるのを聞いて

すっごいショックだったんですよ！（笑）東京では猫かぶってた

んですよね（笑）

タ 私も標準語を今は話せてますけど、やっぱり実家帰って親と

話してるとすごい訛ってて家族から言われますね。

ス 清水さんはどうですか？会社よりは家のほうが訛ってたり

しますか？

シ ん～普通ですよ（笑）「よいじゃないね（難しい）」とか使いま

すよ。 「ぶちゃる（捨てる）」とかは自分ではあまり使わないけど、

年配の方は使うかもしれないですね。聞いたことありますね。

タ 「ぶちゃる」って言われても分からない…。

社 けっこう聞きますね。

ス 「おこんじょ（意地悪）」とか使わないですよね？聞いたこと

あります？？

社 聞いたことはありますよ！

ス うちの義父が孫に使ってたんですけど、はじめ何のことだか

さっぱりでした（笑）何かの動物かと…。

石 あとね、群馬は言葉がちょっと強いですよね。そんな言い方

しなくても…って、うちでは夫婦げんかの原因にもなります。

ス 分かります！私も最初は怒ってる？と思って怖かったんで

すが、皆さんそんなつもりで言ってないんですよね。

石 そうそう。あと、私がすごく便利な言葉だなと思うのは「お

おごと」。意味のひろ～い言葉なのね。 辛い、大変、だるい、頑

張った…色んなことひっくるめて「おおごと」 なんですよね。

【群馬を紹介するなら】

ス 群馬を他の方に紹介する時にどういいますか？

石 群馬は「かかぁ天下」とか言われて女性が怖いとかイメージ

があるけど、群馬の女性はとっても働き者で、しっかりしている

と感じました。100％みんなじゃないですけどね。

ス 確かに私も群馬の女性の強さや逞しさは感じます。いい意

味でです！行動力もありますよね。社長は群馬についてどう紹

介しますか？

社 まずは「雪降らないよ」です。雪国だと思われているけど、高

崎あたりだと思っていたより雪が降らないってことと、あとは

「東京駅から50分だよ」ですね。意外と近い！あとは「空っ風と

かいうけど思ったより風強くないよ」ですね。

ス え！私は本当に風強いと思いましたよ～！ 乾燥した冷たい

風は“痛い”と思いました。学生時代に自転車通学だった清水さ

んどうですか？風は？

シ 朝、晴れてると「あ、これは帰りに（空っ風が）来る」とか思い

ましたね。

【群馬の食べ物について】

タ 私は「焼きまんじゅう」が衝撃でしたね。まんじゅうっていう

からあんこが入っているものを想像していていたから、ふかふ

かのパンみたいなのが出てきて、何だこれは！？ってなりまし

た（笑） あと「やきもち」がお餅じゃなくて具が入ってる「おや

き」が出てきて、びっくりしました。

石 あと、こんにゃくを多く食べますよね。

ス 確かに！食卓での出番が多いですよね～。 私は白いツルツ

ルのこんにゃくしか馴染みがなかったので、黒くて身のしっかり

したこんにゃくに驚きました。そして、手作りこんにゃくの美味し

さにも驚きました！

石 こんにゃくパークもすごい人気で、混んでますよね！

【群馬のおすすめ】

ス  群馬にこれから行ってみるよ。っていう人がいたらどこをお

すすめしますか？

社  日帰り温泉が多くていいですよ

タ  街から車で30～40分走れば山の中の秘境みたいなところ

にいけることですかね。 田舎と街中が近いですね。まぁ、車は

必須ですけどね…。

ス 清水さんは地元の穴場スポットとかないですか？

シ 群馬県人だからか…そんなに群馬ででかけるってことが…

ス 確かに、私たち（県外出身）は珍しいから余計にいろいろ出

かけちゃってるのかも（笑）

シ 場所じゃないけど、基本的に施設とかお店とか駐車場が広

くて行きやすいとは思います。無料ですしね。 あと、料理の量が

多いですかね。私は昔からパスタとかも普通の量だと思って食

べていましたが…

石 東京のお店で出てくるパスタの量と比べるとね…面白いで

すよね（笑）

生命保険
入院、手術…家族や自身に起こる万一に備えて、できることを一緒に考え
ます。生活状況の変化に応じて保障の見直しもサポートさせて頂きます。

自動車保険
自動車事故への備えをご提案します。不安に寄り添います。
保険会社と緊密に連携し最善の解決へ向け、サポ―トします

火災保険
火災や自然災害等への備えをご提案します。
保険会社と緊密に連携し、復旧をサポートします。

賠償の保険
賠償トラブルへの備えをご提案します。不安に寄り添います。
保険会社と緊密に連携し、最善の解決へ向けサポートします

おケガの保険
日常生活での偶然なおケガへの備えをご提案します。

保険以外のことでも

私たちは長年にわたり、多種多様な職種・バックグラウンドを
持つ方々から親しくして頂いております。

「こういう仕事をしている人はいない？」
「こんな趣味の人は？」「こんな会社知ってる？」など
まずは、お気軽におたずねください。

★弁護士、税理士、司法書士、社労士 等、様々な専門家を
ご紹介しています！

私たちは安心と幸せを
サ ポ ー ト し ま す

さすが！移住先ランキングでも１位の群馬

ですね★自然も食も魅力満載♪

こんにゃくパークはまだ行ったことが

ありません！

無料バイキングもあるようです（驚）

ぜひ一度行ってみたいです！！

同じ日本語でも、地域ごと“ことば“の違いに

驚きですね！

イメージと違っていたり、噂通りだったり、

住んでみて分かることも色々ありますね～★

山を見て風を読む。群馬あるあるです！

ちなみに、ひっぺがすは全国各地に似たような

方言があるようです！

■スタッフ出身地紹介

伊藤（社）：北海道生まれ→神奈川→東京→千葉→群馬

伊東（タ）：福井生まれ→東京→神奈川→千葉→奈良→千葉→群馬

石崎（石）：東京生まれ→群馬

清水（シ）：群馬生まれ群馬育ち

須永（ス）：岩手生まれ→埼玉（群馬県に隣接）

やきまんじゅう

こんにゃく

下仁田ネギ

高崎だるま

～ 群馬あるあるフリートーク ～

生まれ育った地がバラバラな５人がぁ～
群馬県でいきあったぁ～
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